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Положение о порядке отбора спортсменов для включения их в состав 
сборной команды Московской области

1. Формирование сборной команды осуществляется с учетом общих 
принципов отбора:

- равные условия для всех кандидатов и обеспечения полноценной 
подготовки и участия в отборочных соревнованиях по плану сборной 
команды;

- объективность отбора на основе всестороннего анализа спортивных 
соревнований и состояния специальной подготовленности, функционального 
состояния и уровня здоровья, зарегистрированных . в официальных 
заключениях врачами, специалистами, тренерами;

- гласности за счет предварительного оповещения всех заинтересованных 
сторон о разработанных утвержденных Федерацией сумо Московской области 
принципах и критериях отбора в сборную команду.

2. Кандидаты в сборную команду должны обладать:
- высокими стабильными результатами в основных соревнованиях;
- высокой психологической устойчивостью, способностью к предельной 

мобилизации в условиях напряженной жесткой борьбы;
- наивысшим уровнем готовности на завершающем этапе подготовки к 

соревнованиям.
3. Принципы и критерии отбора спортсменов-кандидатов для участия в 

крупнейших российских и международных соревнованиях.
Общие требования, предъявляемые к спортсменам, включаемым в списки 

кандидатов и резерва сборной команды Московской области по сумо:
- постоянное выполнение нравственных требований члена сборной 

команды Московской области по сумо;
- высокий уровень мотивации к достижению высоких спортивных 

результатов и высокий уровень психической готовности;
- участие во всех тренировочных и спортивных сборах по плану сборной 

команды и выполнение в полном объеме индивидуального плана подготовки,
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утвержденного Тренерским советом Сборной команды Московской области 
по сумо;

- достижение высокого уровня физической и технико-тактической 
подготовленности, проявление на соревнованиях высоких морально-волевых 
качеств;

- хорошее состояние здоровья, позволяющее полностью осуществлять 
план подготовки, определяемый требованиями современного спортивного 
поединка, особенно на заключительном этапе подготовки к официальным 
соревнованиям.

4. В список кандидатов в Сборную команду Московской области по сумо 
включаются по 5 спортсмена в каждой весовой категории. Если в списки 
кандидатов претендует более 5 спортсменов в каждой весовой категории, 
предпочтение отдается спортсмену, имеющему лучший результат на 
Российских, международных соревнованиях.

В список кандидатов в сборную команду Московской области по 
юниорам и юниоркам (до 22 лет), включаются по 4 спортсмена в каждой 
весовой категории.

В список кандидатов в сборную команду по юношам и девушкам (до 19 
лет), включаются по 4 спортсмена в каждой весовой категории.

5. Сборные команды Московской области формируются из числа 
спортсменов, занявших призовые места на Первенствах и Чемпионатах 
области в текущем году. Финалисты Чемпионата и Первенства области 
получают право представлять Московскую область на чемпионатах и 
первенствах России в своих весовых и возрастных категориях. В случае 
объективной невозможности одного из первых номеров бороться на 
первенстве страны, его заменяет спортсмен, занявший на ближайшем 
первенстве области в этой весовой и возрастной категории призовое место.

6. Исключение из пятого пункта правила отбора составляют спортсмены, 
показавшие в текущем году высокий международный результат (занявшие 
призовые места на официальных Первенствах России, Европы или мира). 
Такие спортсмены могут быть по решению тренерского совета освобождены 
от участия в Первенстве и Чемпионате Московской области с сохранением за 
ними права представлять Московскую область на Чемпионате или Первенстве 
страны в своих весовых и возрастных категориях. О таком решении все 
участники Первенства области должны быть оповещены не позднее, чем за две 
недели до отборочного соревнования.

7. В случае невыполнения спортсменом сборной команды области 
требований тренерского совета, систематического пропуска тренировок во 
время тренировочных сборов иных нарушений режима, способствующего его 
наилучшей подготовке к предстоящим соревнованиям в составе сборной 
команды Московской области этот спортсмен может быть отчислен из 
сборной или ему может быть назначена дополнительная прикидка с третьим и 
четвёртым номером. Регламент прикидки устанавливается тренерским 
советом и утверждается Президентом Федерации.



8. любые решения, связанные с нарушением пятого пункта настоящего 
положения, принимаются тренерским советом коллегиально и в обязательном 
порядке утверждаются Президентом Федерации.

9. Окончательный состав Сборной команды Московской области, 
определенный решением Тренерского совета, утверждается Президентом 
Федерации сумо Московской области.

10. Спортсмены, вошедшие в состав сборной команды, но не 
выполнившие в полном объеме программу подготовки, пропустившие без 
уважительных причин УТС по плану сборной команды и не достигшие 
запланированных результатов, отчисляются из состава сборной команды по 
решению Тренерского совета.

11. Спортсмены, отказавшиеся от участия в контрольных турнирах и 
схватках в соответствии с планами подготовки сборной команды (без 
согласования с Тренером), в качестве кандидатов в сборную команду 
Московской области не рассматриваются.

12. В случае получения травмы или болезни член сборной команды 
должен немедленно поставить в известность Главного тренера и Тренерский 
совет Федерации.

В.И. Горбачёв


